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Avertisment

Unele familii se confrunta cu probleme extreme sau atipice.
Strategiile explicate in aceasta carte vor fi de ajutor, insa este
posibil sa nu fie suficiente pentru a aborda corespunzator toate
problemele complexe. Aceasta carte a fost scrisa doar in scopuri
de autoperfectionare. Nu este menitd sa inlocuiascd diagnosticul,
sfaturile sau tratamentul medicale, psihiatrice sau psihologice, si
nici metodele didactice consacrate sau consultatiile unui profesi-
onist calificat.



Capitolul |
Sum se desfdsoard temele
a V0i acasa?

Din moment ce sunteti interesati de aceasta carte, am o banuiald
¢ la voi acasa temele nu sunt o placere — pentru voi sau pentru
copilul vostru. Iati unele dintre plangerile pe care le aud cel mai
des din partea parintilor atunci cand vine vorba despre teme:

Trebuie sd stau ldngd el tot timpul. Altfel, incepe sd se uite pe geam.

Spune cd tema este prea grea, dar abia si-a aruncat ochii peste ea.

Incercarea de a face fagd temelor a trei copii md scoate din minfi.
Toti au nevoie de mine in acelagi timp.

Imi spune mereu cd nu are teme de fdcut, dar acest lucru nu poate
fi adevdrat.

Problemele legate de teme duc la conflicte in multe familii: parintii
cicalesc copiii sau adolescentii, acestia ii ignora sau le raspund
nerespectuos, parintii se plang si le aruncd reprosuri, apoi copiii
se plang gi le reprogeaza la randul lor.

Nu este nevoie ca temele sa fie iadul pe pamant. Nici macar nu
trebuie si duci la ciondaneli. Nici copilul vostru, nici voi nu trebuie
s4 percepeti temele ca pe o corvoadd sau o restrictie. Acestea nu
trebuie sa fie o pacoste care sd va ocupe serile si weekendurile gi
care si manance ore in gir din timpul vostru. Temele pot deveni o
plicere atit pentru voi, cat si pentru cel mic!
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In orice caz, este improbabil ca aceasti situatie incantitoare
sa se realizeze vreodata daca ne lasam copiii sa isi administreze
singuri timpul si lucrul i sa se automotiveze de unii singuri. Existd
mai multe sanse ca temele sa fie agreabile si productive daca parin-
tii sunt dispusi sa supravegheze procesul de lucru decat daca lasa
aceasta responsabilitate in seama copiilor, care prin definitie sunt
imaturi.

Gandul de a prelua controlul vi se poate parea foarte descura-
jator, chiar imposibil, in special dacd, pe moment, va confruntati
cu impotrivirea, refuzul sau lipsa de respect a copilului. Insa,
de fapt, preluarea controlului poate fi o experientd agreabila,
antrenanta si relaxantd. Este mult mai placut sa detineti contro-
lul si sa vedeti ca acasa lucrurile merg (in cea mai mare parte a
timpului) asa cum va doriti decat sa va simtiti frustrati, poate
chiar disperati, atunci cand viata de familie nu functioneaza
dupa principiile voastre.

Atunci cand temele devin placute si productive (da, este posi-
bil!), toti membrii familiei se pot relaxa. Copiii au parte de mai mult
timp de recreere, fard a se simti vinovati. Parintii au satisfactia de
a-si vedea copiii dezvoltand obiceiuri importante, care le vor fi de
folos pentru tot restul vietii.

Problemele cu temele rareori apar izolat. De exemplu, multi copii
amand Inceperea temelor pana foarte aproape de ora de culcare, pen-
tru ci in prima parte a serii stau cu ochii lipiti de ecran. Este foarte
posibil ca tin copil sau un adolescent obosit si nu dea randament
maxim la teme. Mintea sa este lenesd, asa ca procesul de gandire
dureaza mai mult. Poate ajunge sa stea treaz cu mult peste ora de
culcare pentru a termina temele. Apoi, dimineata, deloc surprinza-
tor, ii va fi greu sa se ridice din pat. Iar cand intr-un final va reusi
sd facd acest lucru, este posibil sa fie morocanos si usor de distras.

Obiceiurile legate de efectuarea temelor sunt in mod fundamen-
tal corelate cu aceste puncte critice: ora de culcare, timpul petrecut
in fata ecranului, trezitul de dimineata, activitatile extracurricu-
lare si socializarea cu prietenii. Asadar, daca vrem sa imbunatatim

obiceiurile copilului nostru in ceea ce priveste efectuarea temelor,
nu este suficient sa ne gandim doar la ce se intampla in timpul
scrierii acestora. Trebuie mai degraba sa ne tratam familia ca pe un
mic ecosistem si sd avem grijd cum functioneaza pe tot parcursul
zilei in loc sa ne concentram doar pe simptomele disputelor legate
de teme.

In cadrul acestei carti va voi cere si faceti unele lucruri in mod
diferit, sa va disciplinati pentru a stabili din ce in ce mai multe
obiceiuri placute si productive legate de teme si sa renuntati la
actiunile ce conduc la opusul acestora. Aici ma voi concentra exclu-
siv pe efectuarea temelor. In volumul-pereche al acestei carti, Cum
sd-ti cregti gi sd-ti educi copilul cu calm gi fdrd stres, am adunat un
set complex de strategii prin care pdrintii ii pot ajuta pe copii sa
devind din ce in ce mai cooperanti, increzatori, motivati, atenti,
bizuindu-se din ce in ce mai mult pe propriile puteri. Cartea de fata
rezuma aceste strategii si va aratd cum ele pot fi aplicate in mod
particular in cazul temelor.

Una dintre caracteristicile sistemelor este ca produc de fiecare
data un rezultat previzibil. Acest sistem de ,Teme Usoare si Fara
Stres“ duce atit la dezvoltarea unor obiceiuri placute si productive
legate de efectuarea temelor, cat si la sporirea increderii de sine a
copilului si la adoptarea unei atitudini mai relaxate de cdtre parinti.
Aceasta carte va va invdta cum sa lucrati cu incredere cu copilul
vostru, cum sd rdmaneti calmi i sd detineti controlul, chiar si
atunci cand nu vd simtiti foarte increzatori in propriile forte. De
asemenea, vd va arata cum sd impartiti in segmente mai mici temele
si deprinderile pe care copilul vostru trebuie si le stipaneasci pen-
tru a-si atinge potentialul maxim atunci cand vine vorba de teme.
Acest lucru este important pentru cd vrem sa ne obisnuim copiii sa
invete ceea ce trebuie, in loc si treaca pur si simplu prin informatie,
in timp ce jumatate din mintea lor este in alta parte. Cartea de fatd
poate chiar sd va invete sa va distrati ficand acest lucru.

Cea mai lunga célatorie incepe cu un singur pas... cu inca unul...
g1 incd unul.



Capitolul 2
Ce este ,succesul scolar” s
de ce conteazd atét de mult?

Ca périnti, dorim si ne vedem copiii atingandu-si potentialul maxim.
Vrem sd-i ajutdm sd obtina tot ce sunt capabili sa obtind. Iar pentru
majoritatea copiilor, o mare parte din reusita la care spera parintii
inseamnd ,,sd invete bine®.

Périntii stiu cd succesul scolar conteazd, deoarece:

e Copiii sunt in mod natural mai veseli i mai entuziasti atunci
cand aptitudinile lor innascute sunt explorate si exploatate
la nivel maxim.

e Indemanarea duce la incredere.

Deprinderile si obisnuintele invétate la scoald se vor dovedi
extrem de utile mai tarziu in viata, in cadrul studiilor ulteri-
oare, la munci, in relatii §i in cadrul activitatilor de relaxare.

e Scoala este ,locul de munca“ al unui copil, iar societatea ia
aceastd munca foarte in serios. Pdrintii, rudele si chiar gi
strdinii intreaba:

Cum e la scoald?
Ce tnveti?
Cum merge cu cititul (sau cu matematica)?

e Pe drept sau pe nedrept, un copil este adeseori judecat, iar
in curand ajunge si se judece pe sine insusi in functie de
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rezultatele sale gcolare. Cei de varsta lui observa si ei acest
lucru si vorbesc despre succesul si insuccesul scolar.

e Atunci cind unui copil nu i place ,slujba“ pe care o are sau
atunci cand are in mod constant rezultate slabe, el nu are optiu-
nea de a se reprofila, asa cum o avem noi. Poate suferi in liniste
sau se poate manifesta zgomotos, acest lucru constituind o
problema atat pentru el, cdt si pentru cei din jur.

Daci le permitem copiilor nogtri si piarda impul si sd isi facd treaba
fara tragere de inima sau la repezeald, neglijand detaliile, nu vor avea
multa satisfactie de pe urma ei. Nu vor fi mandri de ei ingisi i nu vor
invata tot ceea ce sunt capabili s invete. Cand le cerem sa-gi dea silinta,
copiii simt ca au parte de mai mult succes. Devin mai increzatori, mai
motivati, se bazeaza mai mult pe propriile puteri, sunt mai atenti, mai
cooperanti si mai putin incapdtanati. Asadar, atat pentru binele nostru,
cat si al celor mici, trebuie sa ii ajutam sa ,invete cum sa invete®.

Cum ne putem ajuta copiii sa aiba succes la scoald? Cum ii putem
ajuta sd invete sa le placa provocirile si sé fie mandri cdnd isi dau silinta?
Pentru a atinge aceste scopuri, trebuie sd ne ghidém in mod constant
copiii spre adoptarea unor obisnuinte utile. Aici intervin temele:

e obisnuintele productive legate de efectuarea temelor le permit

copiilor sa beneficieze la maximum de acestea;
copilul va raméne cu aceste obiceiuri, care ii vor folosi gi la gcoala;
parintii pot avea o influentd majora in efectuarea temelor.

In general, copiii se poarti ca si cum scopul temelor ar fi pur si
simplu sa fie scrise cat mai repede. Ca adulti, noi stim ca temele pot
avea urmadtoarele scopuri foarte importante:

® exersarea, recapitularea sau memorarea pentru a intari notiu-

nile invatate;

e explorarea unui nou aspect al unui subiect;

e stabilirea obiceiurilor de lucru productive.

In plus, prin intermediul temelor, parintii pot deveni constienti de:

e materia predata;

e standardele scolii;
e catde bine se descurci un copil la acea materie si in indeplini-
rea standardelor scolii.

Multi parinti se ingrijoreaza pentru cd nu stiu cum sa scoatd la
suprafatd ce e mai bun din copiii lor. Am vdzut cu totii cum pana si
un copil stralucit poate ajunge sa aiba rezultate sub asteptdri, daca nu
este ajutat sa dezvolte obisnuinte pozitive si deprinderi elementare
solide. Un tata ingrijorat si confuz a spus odata: ,Nu am nicio idee
cum as putea si-mi ajut fiul sa revina pe fagasul normal. Eu gi sotia
mea stam neajutorati pe margine, in timp ce baiatul nostru se afunda
din ce in ce mai mult in obiceiuri daundtoare®.

Din fericire, un copil care invatd sau se concentreazd mai greu
decat altii poate sa aiba succes si sd simtd acest lucru, daca primeste
instruirea potrivitd pentru tipul sdu de gandire. Un copil sau un ado-
lescent cu deprinderi solide legate de invatarea eficientd stie cum sa
invete, si astfel, invatatul i se pare mai pldcut. El detine instrumentele
necesare pentru a-gi fructifica potentialul mental.

Daca potentialul sdu este foarte ridicat, ne putem astepta ca acest
copil s stapaneasca deprinderile i cunostintele la un nivel inalt. Daca
potentialul este limitat, procesul de invdtare i se va parea mai greu,
mai anevoios si mai frustrant. Este posibil sa nu aiba ambitii scolare,
insd tot isi poate atinge potentialul maxim.

DEPRINDERILE NECESARE PENTRU A AVEA
SUCCES LA SCOALA

DEPRINDERI SCOLARE DE BAZA

e Ascultatul
e Vorbitul



